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T R A R e T L

INSCRIPTIONS UE LIBRES:
INFOS PRATIQUES Le Mardi 10 Septembre 2019

SUAFTS - Stade l%mversnawe Gymnase du SUAPS de 9h 2 12h
15 bis rue Poncillon

63000 Clermont-Ferrand

Tel. 04.73.29.32.01 / 32.07
https://sport.uca.fr/ DEBUT DES ACTIVITES UE LIBRES:

ACTUALITES ﬂ Du 16 Septembre au 20 déc. 2019
Et du 20 janvier au 17 avril 2020

Inscription possible ultérieurement sous réserve de disponibilités
Aucune inscription en ligne ni par téléphone

Enseignant du SUAPS en charge de ’activité

Responsable ) o
P sportive choisie (liste au dos)

Période Annuelle ou semestrielle (voir avec I’enseignant)

Nombre de crédits | 3 ECTS

Niveau prérequis Avoir le statut SHBN

Nombre d’heures 15 heures + pratique personnelle



https://sport.uca.fr/

Contenu de I'UE libre
"Sport de Haut et Bon Niveau"

OBIJECTIFS - CONTENU :

Permettre aux étudiants listés sportifs de haut et bon niveau de valoriser leur pratique et de
travailler sur des éléments de compréhension spécifiques. L’étudiant doit impérativement
étre listé SHBN.

Nombre d’heures : 15h de présence minimum + pratique personnelle d’entrainement et
compétition en accord avec le statut SHBN et validé par I'enseignant responsable.

L'UE peut étre proposée de fagcon annuelle ou semestrielle (a voir avec le responsable).

EVALUATION:

» Sur 10 points pour la pratique sportive, entrainements, compétitions, investissement,
progrés et résultats.

» Sur 10 points pour l'acquisition d’éléments de compréhension, de réflexion et de
théorisation sur la pratique, organisée autour de connaissances théoriques réglementaires
et sécuritaires (encadrement, arbitrage, aide a I'organisation de I'activité).

Complément d’information et enseignants responsables :
Cette UE présentant un caractere tres individualisé, il est impératif de prendre contact avec
chaque enseignant avant inscription.

Liste des activités proposées :

e Athlétisme et basketball (Michel BAEZ)

e Badminton et canoé kayak (Frangois PARROT)

e Volley, natation, VTT, ski de fond (Frangoise MEGE)
e Escalade (Christophe EGROT)

e Football (Bruno SCHERER)

e Force athlétique et haltérophilie (Céline MONSAURET)
e Golf et ski alpin (Marc DUPONT)

e Judo (Sylvain ROQUE)

e Handball et tennis de table (Alexandre MAVEL)

e Rugby (Patrick LADOUCE)

e Tennis (Alain BERTRAND)




